
Identificando sentimentos 
Aluno(a):_________________________________________ Professor(a):_________________ 

 

 

 

Leia cada cenário abaixo e decida como você se sentiria em cada situação. Em seguida, recorte 

os sentimento na parte inferior da página e cole-os na caixa que melhor o representa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ansiedade Inveja Vergonha Tédio 

Alegria Tristeza Raiva Medo Nojinho 

Você se perdeu da 

sua mãe na rua. 

Você tirou 10 

na prova. 

Você foi numa festa e 

não tinha criança 

para brincar. 

Está chegando o dia 

do seu aniversário. 

Você caiu bem no 

meio do pátio da 

escola. 

Seu cachorrinho 

morreu. 

Alguém preparou 

uma comida que você 

não gosta. 

Quando você não 

pode fazer uma coisa 

que você quer muito. 


